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株式会社 Interbeing代表取締役 

産業僧 

 
１９７９年 北海道小樽市生まれ 

東京大学文学部思想文化学科哲学専修課程卒業 

インド商科大学院にてMBA取得（２０１１年）  

 

兼職： 

・武蔵野大学ウェルビーイング学部客員教授 

・浄土真宗本願寺派光明寺僧侶 

 

活動： 

・世界経済フォーラム Young Global Leaders 卒業生 

2019 世界経済フォーラム グローバル未来協議会ネットワークにおいて 

同協議会の日本メンバーとしてドバイセッションに参加 

・未来の住職塾（住職向けのお寺経営塾）主宰 

・note マガジン「松本紹圭の方丈庵」発行 

・ポッドキャスト「Temple Morning Radio」を平日毎朝 6時に配信中 

・国連開発計画の Signals Spotlight 2024 にて「A GOOD ANCESTOR」寄稿  など 

 

著書： 

『お坊さんが教えるこころが整う掃除の本』（ディスカヴァー21／2011） 

 ＊世界 20 ヶ国語に翻訳 

『こころを磨く SOJI の習慣』（ディスカヴァー２１／2019） 

『こころのお掃除 1 日 1 掃』（三笠書房／2021）      ほか多数 

(邦訳書) 

『グッド・アンセスター わたしたちは「よき祖先」になれるか』（あすなろ書房／2021） 


